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Salg af skjolde m.m. pa vikingernes markedsdag. Laes mere pa side 12.
Laes ogsa om Brugerradets arsmgde og det nye Brugerrad, side 5 og 10.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH®@J
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.

Tolleruphgj har et beboer— og pargrenderad, som mg-
des fire gange om aret. | beboer— og pargrenderadet
arbejder beboere, pargrende og personale sammen
om at udvikle Tolleruphgj, sa vi bedst muligt tilgodeser
beboernes gnsker og behov.

Der er valg til beboer— og pargrenderadet en gang om
aret.

Du kan laese mere om beboer— og pargrenderad i Fre-
derikssund kommune ved at besgge Tolleruphgjs
hjemmeside:
tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejdspartnere,

Tolleruphgjs beboer-pargrenderad bestar af:

Beboer, vakant

Beboer Vivi Vestermann

Beboersuppleant, vakant

Pargrende Vakant

Pargrende Jette Reeh, 40558765
Jette.reeh@gmail.com

Pargrende Hanne Jgrgensen, 30338263
hannebj1962@gmail.com

Pargrendesuppleant, vakant

Medarbejderrepraesentant lllona Madsen

Omradeleder Sara Madsen, 21537711
sa803@frederikssund.dk

Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29360902
siwni@frederikssund.dk

Du er velkommen til at kontakte radets medlemmer,

hvis du har spergsmal, forslag til forbedringer eller
andet.



Beboerne og aktivitetsplanen maj 2025

Dag dat | Sted/klokken aktivitet
Lordag 3 KI. 17.00 i tv-stuen Madklub
Sendag 4 KI. 13.00 Udidetbla

KI1. 18.30 i tv-stuen Aftenhygge

5 KI. 12.30 Kioskvognen kerer

KI. 14.30 1 tv-stuen Filmklub vi ser Hvidstensgruppen
Tirsdag 6 KI. 11.00 i tv-stuen Banko

KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 7 KL 11-13 i tv-stuen Tejsalg ved Walk in Closet

KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Mandag | 12 | KI 13.00 1 tv-stuen Neglepleje

Kl1. 17.00 Kioskvognen kerer

13 | KL 11.00 tv-stuen Banko

Kl. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 14 | K. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Fredag 16 | KI. 14.00 i tv-stuen Vi medes til kaffe og varme hveder
Lordag 17 | KL 14.00 Udidetbla

Kl. 18.30 i tv-stuen Aftenhygge
Sendag 18 | Kl 13.00 i tv-stuen Vi spiller billedlotteri med gevin-

ster

Tirsdag 20 | KIL. 11.00 i tv-stuen Banko

KI. 13.00 Kioskvognen kerer

KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 21 | KL 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Mandag | 26 | Kl 14.00 i tv-stuen Vi fejrer kongens fodselsdag
Tirsdag 27 | KL 11.00 i tv-stuen Banko

K. 13.00 Kioskvognen kerer

KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 28 | KI. 11.00 1 haven Aktivitet og leg ved Lene

Kl. 12.00 i cafeen Fellesfrokost
Lordag 31 | KI. 14.30 i cafeen Fellesbanko med kaffe og kage

Beboernyt maj 2025

Tillykke til:

Torsdag

Velkommen til:

22. maj

Anni Overgaard Pedersen

Rita Eli Jergensen

Bolig 37

Bolig 4
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Glimt fra den forgangne maned

Brugerradet havde sgndag den
30.marts 2025 besgg af polske Anna
Nowik. Anna er en meget dygtig kon-
servatorieuddannet musiker. Det fik vi i
rigt mal at hare. Der blev blaest i trom-
pet og i treekbasun pa fuld drgn og sa
sang hun som en engel for en stuven-
de fuld sal af glade borgere i Frederiks-
sund kommune.

Programmet hed musical og swing. Vi
hgrte en hel del meget kendte musik-
greheengere som f.eks. Lamberth Walk
fra Me And My Girl og Memory fra Cats.
Oversat til polsk tekst harte vi Don’t
Cry For Me Argentina, sunget mindst lige sa smukt, som vi kender fra den
originale sang af Madonna.

Lidt dansk kom ogsa ind over i koncerten. Anna spillede temaet fra Olsen
Banden og den svenske sang San‘t Ar Livet med Anita Lindblom blev
sunget pa dansk. BRAVO!

Midt i det hele kom de sidste koncertgeester. De havde glemt, at det nu er
blevet sommertid. En skgn eftermiddag

Smedeskolen

Hvad bgrn og andre kunne leere at
lave pa vikingernes marked.

Se side 12.

Traeningstilbud for borgere med en demenssygdom

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
traene pa Tolleruphgj sammen med andre i sam-
me situation?

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar
pa sma hold og tilpasses efter jer, der er pa hol-
det. Vi treener bade kondition, styrke, udholden-
hed og balance. Du kan fa tilbudt transport, hvis
du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjaelpemidler pa tlf.
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idraetskonsulent
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Arsmgde 2025

Torsdag den 10. april havde Brugerradet inviteret til ars-
mgde med feellesspisning og underholdning i det bruger-
styrede aktivitetscenter pa Tolleruphgij.

Formanden, Erik Zangenberg bad velkommen til de frem-
mgadte brugere, til formanden for Omsorg og Aldreudval-
get, Susanne Bettina Jargensen og til frivilighedskonsu-
lent Katrine Jakobsen.

Vibeke Davids blev valgt til dirigent og Bodil Egelund til
referent. Efter at have konstateret, at arsmgdet var retti-
digt indkaldt, gav dirigenten ordet til formanden.

Beretning.

Erik indledte Brugerradets beretning med et tilbageblik pa
arsmgdet i 2024, hvor vi fik et nyt medlem, Birgit og hvor
Bodil indtradte som ny naestformand og samtidig, indtil
videre, varetager sekreteerfunktionen.

Antallet af arrangementer har slaet alle rekorder og det
skyldes bl.a. et nedsat arrangementsudvalgs store ind-
sats med at skaffe bade lokale og udenbys kunstnere.
Erik gennemgik herefter aktiviteterne, som fremgik at det
omdelte program og heeftede sig bl.a. ved styrketraenin-
gen med dens selvtraening. Ogsa hjemmesiden og Tolle-
ren blev der orienteret om. Beretningen blev godkendt og
vil blive lagt pa Brugerradets hjemmeside sammen med
referatet.

Fremlaeggelse af regnskab

Kassereren, Ole Jgrgensen gennemgik det af Brugerra-
det godkendte regnskab, som blev taget til efterretning.
Ole orienterede ogsa om status pa billard.

Praesentation af kandidater og valg til Brugerradet.

Pa valg for 2 ar var Erik Zangenberg, Ole Jorgensen,
Bodil Egelund og Asger Vestorp. Erik, Ole og Bodil var
villige til genvalg og blev valgt. Asger gnskede ikke gen-
valg. Lone Koldborg blev foreslaet som nyt medlem og
blev valgt.

Arsmadet godkendte, at Tim Valdéns anske om at veere
frivillig hjeelper ved Brugerradets arrangementer blev img-
dekommet.

Under eventuelt orienterede formanden for Omsorg og
/Eldreudvalget, Bettina Susanne Jargensen om sund-
hedspolitikken og den nye aldrelov samt om kommunens
handtering af robotstgvsugere i ldreplejen.

Dirigenten takkede for god ro og orden
Formanden afsluttede med en tak til dirigenten for hen-
des mgdeledelse.

Dirigenten
Vibeke Davids

Erik takker Asger for
hans tid i Brugerradet

Ole fremlaegger
regnskabet

Susanne Bettina
Jorgensen

Tim Valdén
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Menuplan for maj 2025
For Tollegjphgjs beboere J %ﬁ
~

Torsdag 1 Bof Lindstrem, stuvede blomkal, kartofler | Is i baeger
Fredag 2 | Chili Con Carne, ris, coleslaw /Eblegrad
Lok 3 E(l)ssliefnkadeller med laks, urtesovs, ra- Sl
Sendag 4 Boller i karry, bulgur, eerter Ymerdessert med
brombeer
Mandag 5 Gordon bleu, kroketter, urtedressing, Gl. rabarberkage flade-
Tirsdag 6 Stegt lever, blgde lgg, skysovs, rabarber- Lynstang
kompot
Onsdag 7 Kalvefrikasse, mos, surt Ferskner med flode-
skum
Torsdag 8 Lasagne, salat Abrikostrifli
Greesk farsbrad, tomatsovs, badkartofler, .
Fredag 9 Berliner
squash
Lgrdag 10 | Skinke, kold kartoffelsalat Blomkalssuppe
Spndag 11 Mors dag: Schnitzel, paprikasovs, timi- FelET s
an, kart.
Mandag 12 | Forloren hare, vild sovs, ribsgele Frugtdessert
Tirsdag 13 | Medister, varm kartoffelsalat Rabarberjordbzer
mousse

Nyhedsservice

Leesere, som gerne vil modtage Tolleren og Igbende orientering om Bru-
gerradets arrangementer, kan tilmelde sig kommunens Nyhedsservice.
Se side 10.



Risengrad med kanel-

Onsdag 14 | Skinkestang, grgn salat sukker

Torsdag 15 | Merbradgryde, mos, asier Budding med saftsovs

Fredag 16 | Dampet laks, spinat, aspargessovs Blommegrad

Lgrdag 17 | Bolognese, pasta, squash E;Idskal, kammerjun-

Sendag 18 | Kogt kalv, dildsovs, stegte gulergdder Kalvekgdssuppe

Mandag 19 | Svinemgrbrad, pastasalat med pesto gkrﬁgebolle med frugt

Tirsdag 20 Skinke, kartoffelsalat med purlgg og Minestronesuppe
tomat

Onsdag 21 FJskefrlkadeIIe, persillesovs, kartofler, Ribs/solbzergrod
rakost

Torsdag | 22 | Pariserbof med tilbehar E)(grerdessert med hind-

Fredag 23 | Karbonade, stuvet spidskal, kartofler Is med vafler

Lgrdag 24 | Pglser med brgd, sennep, ketchup, lgg Jordbeertrifli

Sgndag 25 | Koteletter, skysovs, stegt blomkal Radgrad

Mandag | 26 Kongens fedselsdag: Stegt kylling, Croissant med rejefyld
skysovs

Tirsdag 27 | Teerte med skinke, porre og bacon, salat | Champignonsuppe

Onsdag 28 Revelsben, bagekartofler, dressing cole- Bagt blekage
slaw

Torsdag | 29 | Frikadeller, stuvede eerter og gulergdder | Abrikosgred

Fredag 30 | Gryderet med cocktailpglser, surt Is

Lardag 31 Greesk farsbrgd, tomatsovs, stegte kar- Pasre med kanelflade

tofler




Jazzkoncert

med

Six Foot Stompers
Sondag den 25. maj kl. 14.00 i Caféen

Jens Brandt, herlig klarinet og vokal, Lars M. Nielsen, forforende bas, Nils W. Christensen, inspireren-
de trommer, Torben Junker, fin, sprod banjo, Mogens Eghjort, skon trompet, Hans Svenne, dejlig basun

Six Foot Stompers leverer gedigen traditionel jazz. Bandet blev dannet i
1991 og bestar af 6 garvede jazzmusikere. Sammen repraesenterer orke-
stret en musikstil, som har rgdder i New Orleans— og Dixieland jazz -
iblandet de krydderier, som et levende og nutidigt orkester bibringer uden
at ga pa kompromis.

Six Foot Stompers har stort set hvert ar deltaget i Copenhagen Jazz Festi-
val og i andre festivaler i Dresden, Hallevik, Allinge, Femg, Snake City Fe-
stival og mange flere. Har desuden medvirket i store og sma internationale
jazzevents i Grgnland, Sverige, Tyskland, Italien og i jazzens fedeby New
Orleans.

Koncerten er aben for 60+ arige, som er bosat i Frederikssund kommune.
Fri entré Vi har plads til 90, sa tilmelding er ngdvendig pr. e-mail tolle-
ren3600@gmail.com eller pr. telefon til neestformanden: 23 61 35 99.
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Musikhjgrne i restaurant Casa Clandestina, Ostia Lido, v/Rom, Italien

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
treekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds FDV\d/ F?/Wl/ F?jl/ .

Anni Pedersen, Bolig 4
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen 9
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Fra venstre: Bodil Egelund, Lone Koldborg, Kjeld Olsen, Inge Johansen, Ole
Jargensen, Birgit Sgrensen, Erik Zangenberg.

Konstituering

Andetsteds i bladet kan du se omtalen af Arsmadet den 10. april. Du kan og-
sa se, hvilke brugerradsmedlemmer, der var pa valg og blev genvalgt og
hvem der blev nyvalgt.

Umiddelbart efter Arsmadet tradte det nye Brugerrdd sammen og konstitue-
rede sig sadan som det fremgar gverst pa naeste side (11).

Nyhedsservice

Vi sender Tolleren ud til vores leesere via "Frederikssund Kommunes Nyheds-
service”. Den kan du tilmelde dig, hvis du vil modtage Tolleren pr. e-mail hver
maned. Det ggr du sadan:

Ga ind pa vores hjemmeside, www.brugercenter-tollerup.dk. | nederste hgjre
hjarne er der en rubrik "Abonnér pa nyhedsservice”. Den udfylder du med din
mailadresse og tilmelder dig.

Du modtager en e-mail med et skema, "Tilmeld nyhedsservice fra kommu-
nens institutionshjemmesider” Den udfylder du med:

Flueben ud for Brugercenter Tolleruphgj

Flueben ved samtykke

Klikker pa Gem og lukker.

PS: Modtager du allerede Tolleren pr. e-mail hver maned, skal du ikke gare noget.

Har du spargsmal, sa kontakt Bodil pa telefon 23 61 35 99.

10
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Erik Zangenberg, formand
Bodil Egelund, neestformand
Ole Jgrgensen, kasserer

Birgit Sgrensen
Lone Koldborg

Inge Johansen

Kjeld Olsen TIf. 4032 5457
Brugerradet kan kontaktes via formanden
Styrketrae- Styrketreenings- Individuel tildeling af tree-
ning lokalerne pa ningstid
Tolleruphgj
Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree-
Tolleruphgj ningstid
(tilmeldingsblanket udfyldes)
Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid
og Dart Caféen
kontor og café-
en
Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00
Caféen
Slaegts- Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00
forskning  kontor

Hjemmesiden
Tolleren

Aktivitetscentrets Brugerrad

TIf. 5182 3434
TIf. 2361 3599
TIf. 2929 2577
TIf. 6160 1264
TIf. 8193 7892
TIf. 2089 0441

Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Inge Johansen
TIf. 2089 0441

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Agner Poulsen
TIf. 6056 3218

Erik Zangenberg

TIf. 5182 3434

Kjeld Olsen
TIf. 4032 5457

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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Blandt de mange teltholdere péa vikingernes marked var Gunvor og John
med deres fletteskole og smedeskole. Her kunne barn og andre f& under-
visning i Hedeby flet og gammelt smedehandveerk.

Bopladsabning med stort vikingemarked.

Frederikssund Vikingerne bed foraret og en ny seeson velkommen den
12. april. Det var en dag, hvor vikingerne sgrgede for hygge og aktiviteter
for hele familien.

Man kunne male sit eget vikingeskjold, ride en tur pa islandske heste, se
faegterne kaempe, og man kunne dyste i sjove lege og konkurrencer, som
vikingerne gjorde det for 1000 ar siden. Man kunne ogsa preve kraefter
med bueskydning.

Og sa var der den gakkede historiefortaeller Mikkel Langbue! Med sine
medrivende vikingehistorier og sjove facon fik han folk i alle aldre til at
meerke glaeden ved en god gammeldags historie, som de er blevet fortalt
i mange hundrede ar. Det var en oplevelse, man sent glemmer!

Mere om vikingernes verden og vikingespillet Thyra 20. juni-6. juli i nae-
ste nummer af Tolleren.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQ@J
12 Roskildevej 160 A



